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 Chères floiracoises, chers floiracois, 
 
L’entretien courant de la commune, toujours plus diversifié, mais 
aussi notre volonté de réaliser des travaux d’ampleur en régie, de-
mandent d’augmenter notre niveau d’équipement. Dans cet esprit, la 
municipalité s’est dotée, en début d’année, d’un tout nouveau trac-

teur. Plus performant, plus stable, il permettra d’employer les outils que 
l’ancien tracteur ne pouvait transporter tels que la lame niveleuse, les go-
dets avant et arrière ou la remorque à lourd chargement…  

Par le biais du conventionnement, cette nouvelle acquisition nous donne 
l’occasion de travailler en coopération avec les communes voisines. Une ex-
périence en ce sens vient de se dérouler avec nos voisins martelais : pendant 
trois jours, notre agent Pascal Laumond, leur a prêté main-forte pour de l’en-
tretien de voirie avec le nouveau matériel communal. Par réciprocité, ils 
nous épauleront le moment venu. Un certain nombre de travaux sont d’ores 
et déjà envisagés, comme la réalisation d’un nouveau point d’eau au cime-
tière pour laquelle leur mini-pelle et un agent technique de plus nous seront 
bien utiles…  

La coopération intercommunale et les actions mutuelles nous permettent 
ainsi, dans une conjoncture économique peu florissante, de continuer à 
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D 
écidément, ça 
bouge beau-
coup : après  
l’ouverture de 

l’agence postale, du res-
taurant, l’implantation 
d’un parking et de jar-
dins potagers, il paraît 
que notre maire a dans 
l’idée d’agrémenter la 
rue principale. Je vous 
laisse découvrir dans ce 
numéro de quoi il s’agit. 
Ce projet, longuement 
débattu au Conseil Muni-
cipal, n’a pas fait l’unani-
mité. N’hésitez pas à 
faire connaître votre opi-
nion en mairie.  
On peut regretter de ne 
pas avoir été consultés 
sur la disparition du 
timbre postal rouge!  
vous découvrirez les 
griefs et le ressenti d’une 
ironique « mémé » lo-
toise. Enfin maintenant 
que nous revient le prin-
temps ce nouveau nu-
méro vous invite à vous 
aérer la tête, en lisant, et 
les jambes en allant 
chasser le champignon 
que vous aurez plaisir à 
déguster ! 

Corinne 
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Le mot du Maire (suite) 

améliorer nos infrastructures sans avoir d’impact sur le 
budget communal. 

Cauvaldor, autre espace de coopération inter-
communale, continue son travail pour l’intérêt com-
mun. En partenariat avec « Le pays d’art et d’histoire » 
basé à Carennac, l’intercommunalité poursuit son projet 
de création du CIAP, Centre d’Interprétation de l’ Archi-
tecture et du Patrimoine. Installé au château des 
doyens à Carennac, ce centre sera un lieu de rassemble-
ment de toute la connaissance du patrimoine, de l’his-
toire des paysages, de l’architecture, des savoir-faire et 
de la culture de notre territoire, notre force en somme. 
Ouvrir cette connaissance à tous sera aussi un excellent 
moyen de préserver  ce qui fait la richesse et la beauté                           
du lieu où nous vivons. 

Dans cette veine, « L’odyssée Dordonha » qui se dé-
roulera du 08 au 15 avril, laisse présager un beau    
spectacle. Ce voyage culturel et patrimonial relatera 
l’histoire des échanges commerciaux sur la Dordogne au 
temps des gabariers. Pour l’occasion, une authentique 
gabare descendra la rivière d’Argentat jusqu’à Libourne. 
Quatre floiracois feront partie de l’aventure, vous   
pourrez les voir passer à Floirac le dimanche 09 avril au    
matin. Souhaitons-leur bon vent ! 

Le printemps promet de belles promenades et de 
bons moments de contemplation, je vous souhaite à 
toutes et à tous une belle saison printanière ! 
 

Votre maire, Alexandre Barrouilhet 

Madame Danielle BONNET-MADIN, née SOHM, décédée 

le 8 mars 2023 à Vayrac dans sa 98ème année 

ETAT CIVIL 

Madame Lucienne LAUMOND, née LAMPLE, décédée 

le  11 mars 2023 à Martel dans sa 97ème année 

La rédaction s’associe au deuil des familles 

Ce n’est vraiment 
pas un scoop ! Les 
vagues de chaleur, 
estivales surtout, se 
multiplient et à 
titre individuel cha-

cun a des solutions : meilleure isola-
tion des maisons, moindre élagage 
des arbres dans les jardins et bien sûr 
baignades.  
 Tout le monde en conviendra, 
les communes doivent également 
mettre leur pierre à l’édifice aussi voi-
ci ce que Floirac envisage.  
 Inspiré par le parc animalier 
de Gramat, ou les supermarchés qui 
donnent un air de fraîcheur à nos 
fruits et légumes qui connaîtront les 
affres de la surchauffe sitôt la caisse 

franchie, pour ne ci-
ter que ceux-là, un 
certain nombre de 
brumisateurs vont 
être installés le long 
de la rue principale, à 
savoir la D43. Ainsi, le 
passant pourra se 
rafraîchir tout au long 
de son parcours sans 

avoir à raser les murs. Les autres rues 

seront équipées à l’horizon 2030, 
budget oblige ! 
 La deuxième mesure concerne 
les  tilleuls de la place. Ils sont vieillis-
sants et n’offrent qu’une ombre rela-
tive. Aussi, est-il  envisagé de les rem-
placer, et ce, bien avant leur ultime 
soupir, par des oliviers ou des aman-
diers. Pour aller plus loin, la com-
mune songe également à rendre la 
rue  principale piétonne et à planter 
tous les dix mètres l’une ou l’autre de 
ces essences. En attendant que leur 
feuillage soit assez efficace, bien sûr, 
des parasols seront disposés ça et là. 
Ils seront fabriqués dans une toile  
ultra résistante puisque, comme   
chacun le sait, un olivier atteint sa 
maturité au bout de 20 à 30 ans. 
 Troisième mesure qui vrai-
semblablement fera grincer quelques 
dentiers concerne les économies 
d’eau. Celle-ci sera coupée systémati-
quement le matin de 9 h à 11h et 
l’après-midi de 14h à 18h. De plus, 
notre ruisseau de Caillon, qui, en hi-
ver ou au printemps coule à flots, se-
ra canalisé par voie souterraine pour 
éviter toute évaporation si minime 
soit elle. Un réservoir sera construit 

ou plutôt, celui 
de la tour sera 
remis en état 
pour constituer 
une réserve 
d’eau et alimen-
ter ainsi les bru-
misateurs. 
 Bien sûr, 
nous sommes conscients que toutes 
ces mesures vont           largement 
affecter la vie de chacun mais à 
l’heure où tous nos chefs d’état cher-
chent des solutions ne   devons-nous 
pas en tant que simples citoyens 
d’une petite commune   commencer à 
prendre les mesures indispensables 
pour faire face et    déposer notre 
goutte d’eau … 
La réflexion est encore ouverte même 
si elle est déjà bien avancée. 

La tour de Floirac et 

le branchement du 

réservoir appelé  à 

reprendre du   

service 

Exemple d’olivier  en 
cœur de village 

TEL LE COLIBRI APPORTONS NOTRE GOUTTE D’EAU POUR ÉTEINDRE L’INCENDIE 

Exemple de 
brumisateur 
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BON A SAVOIR 

Yannick  

PROTÉGER LES CONSOMMATEURS, COMPRENDRE, RECHERCHER UNE SOLUTION, …. 

  Toiture, murs, fenêtres… Dans une maison peu ou mal isolée, les 
déperditions de chaleur multiplient la facture d’énergie par deux, 
voire plus… 
Subvention Autonomie, prime Rénovation, prime Energie, Eco-
chèques… Des aides financières sont proposées par le Département 
et la Région. 
Pour y avoir recours, le Département a mis en place un guichet 
unique de la rénovation énergétique. Ce nouveau dispositif d’accom-

pagnement s’adresse à tous les ménages lotois qui souhaitent s’en-
gager dans la rénovation énergétique de leur habitat, ou dans un 
projet de maîtrise de l’énergie ou de développement des énergies 
renouvelables. 
RENOV’OCCITANIE LOT n°Vert : 0800 08 02 46 (appel gratuit), du 
lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 13h à 15h.  
Site : lot.fr/renov-occitanie-lot 
                 Source : Synergies N°30 Janvier 2023 

ISOLATION THERMIQUE DU DOMICILE 

Yannick  

   Le site SignalConso* est un service proposé 
par la Direction Générale de la Consommation, 

de la Concurrence et de la Répression des Fraudes (DGCCRF) 
qui permet de signaler en quelques « clics » des problèmes 
rencontrés par un consommateur avec un professionnel 
avec pour objectif de proposer un espace de dialogue entre 
eux et leur permettre de trouver une solution à l’amiable. 

Dans quels domaines ?  
• Achat (magasin ou Internet) ou secteur de la santé 

(professionnels de santé, médecines non conventionnelles, 
parapharmacie, ….)  

• Café/Restaurant (descriptions incorrectes, manque d’hy-
giène, problème à la commande ou à la livraison, …)  

• Services aux particuliers (Compte Personnel de Formation, 
coiffeur, garde d’enfants, nuisibles, ménage, maison de re-
traite, envoi de colis, …)  

• Eau/Gaz/Electricité (contrat, prélèvement, énergie, facture 
excessive, dépassement de consommation, …) 

• Téléphonie/Fournisseur d’accès Internet/médias (options 
non souscrites facturées, forfait, abonnement mobile ou 
« box », frais de résiliation, …) 

• Banque/Assurance/Mutuelle (frais bancaires, rembourse-
ments, sinistres, prise en charge optique/dentaire, …)  

• Intoxication alimentaire (vous avez été malade 
(vomissement, diarrhée) après avoir mangé un aliment sus-
pect, …) 

• Voyages/Loisirs (annulation, retard - avion, train, bateau, 
taxi, VTC - hôtel, camping, spectacle, salle de sport, …) 

•  Immobilier (loyer, syndic, copropriété, agence immobilière, 
location, vente, mandat, état des lieux, diagnostic DPE , …) 

•  Travaux/Rénovation (artisan serrurier, plombier, pompe à 
chaleur, … démarchage téléphonique pour rénovation éner-
gétique, …)  

• Voiture/véhicule/vélo (garagiste, auto-école, location, ré-
paration, contrôle technique, véhicule neuf/occasion, ga-
rantie, …),  

• Animaux (croquettes, chien, chat, vétérinaire, garde, assu-
rance, santé animaux, élevage, pédigrée, …) 

• Démarches administratives (faux courriers administratifs, 
services payants – crit’air, … - faux frais d’enregistrement,  

• Internet (hors achats) : Influenceur sponsorisé, rémunéra-
tion, marque, harcèlement sur Internet, …  

• Bloctel : Démarchage abusif (appels indésirables incessants, 
spams, démarchage SMS malgré Bloctel, …) 

 

SignalConso répond par courriel de la prise en charge du pro-
blème par le professionnel. 
A noter : le consommateur peut rester ou non anonyme vis-à-
vis du professionnel ; s’il a décidé de transmettre ses coor-
données, le commerçant pourra lui répondre directement. La 
répression des fraudes peut intervenir si cela s’avère néces-
saire ou si la DGCCRF repère des signalements trop nom-
breux sur une même entreprise. 
* adresse du site : https://signal.conso.gouv.fr 

Yannick  

Et toujours à votre service …. Sur place, à FLOIRAC ! 

Emilie et Carine sont à votre disposition pour vous accompagner dans ce type de démarches aux heures d’ouverture de l’agence postale. 
Par ailleurs le car France Services de Cauvaldor peut également vous renseigner et vous accompagner dans vos demandes.  

Pour ce trimestre il sera à Floirac, de 9h30 à 12h les Jeudis 13 avril, 11 mai et 8 juin 2023. 

                       
L’objectif du bonus réparation est d’augmenter de 20% par an 
le nombre de réparations et d’allonger la durée de vie des ap-
pareils électriques et électroniques. Ce dispositif, mis en place 
dans le cadre de la loi anti-gaspillage pour une économie circu-
laire (loi Agec) de 2020, est financé par les entreprises via des 
éco-organismes. 
Ce bonus s’applique à des produits qui ne sont plus sous ga-
rantie. Une trentaine de catégories est dans un premier temps 
concernée. La liste des appareils doit s’étendre chaque année 
jusqu’en 2025. Il propose un forfait compris entre 10 et 45€, 
calculé selon le type d’appareil, ce qui équivaut à environ 20% 
de la facture totale de réparation. Les aides concernant les 
ordinateurs portables ou fixes, les ordinateurs tout-en-un, les 
moniteurs, les scanners et les imprimantes seront accordées à           
partir d’un certain seuil.                                     .                                                                                                                                                      

Pour trouver un réparateur participant au dispositif  
«https ://www.ecosystem.eco/ » 

 

Pour bénéficier de ce dispositif, vous devez obligatoirement 
faire appel à un réparateur labellisé « QualiRépar » https://
www.label-qualirepar.fr/ référencé pour ses compétences 
professionnelles. Tous les types de réparateurs peuvent obte-
nir ce label, pour une durée de 3 ans : réparateurs indépen-
dants, artisans, réparateurs industriels, services-après-vente 
(fabricants et distributeurs). Le réseau devrait compter plus de 
1500 professionnels en 2023. 
Le bonus réparation s’applique ensuite immédiatement pour 
le consommateur : il est déduit, de manière visible de la fac-
ture et le professionnel est directement remboursé. 

FAIRE DURER ET REPARER  SES APPAREILS …. 

90% des pannes aujourd’hui 
demeurent non réparées. 

https://signal.conso.gouv.fr/
https://www.label-qualirepar.fr/
https://www.label-qualirepar.fr/
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Le  causse blanc.. et son bonhomme ! 

Il y a des matins où… mais commençons par la veille au soir…  

 La neige était an-
noncée. Comme prévu 
après quelques timides flo-
cons  aperçus çà et là en 
journée, la neige s’est enfin 
mise à tomber en abon-
dance dans la soirée, ici sur 
le causse. 
L’image et la couleur habi-
tuelles du paysage sont tou-
jours ressenties, surtout par 
les enfants,  comme une 

joyeuse surprise, d’agréables moments et spectacle. On 
passerait presque toute sa soirée aux fenêtres, à regarder 
cette neige tomber.   
Bien sûr l’enthousiasme des enfants, à l’idée de parties de 
boules de neige, ne tarde pas à se faire entendre ainsi que 
l’espoir qu’il y ait de quoi réaliser un bonhomme de neige 
le lendemain matin. Chacun rêve d’un causse drapé de 
blanc et d’une neige suffisante. 

Ce fut le cas ce matin-là : tout était magnifiquement blanc  
dans l’ambiance feutrée et chaleureuse, malgré le froid,  
que procure ce paysage figé, silencieux, unique, auquel 
nous ne sommes guère habitués. Car ces épisodes neigeux 
sont rares chez nous, le dernier remontant à 2010, d’où ce 
côté magique puisqu’éphémère. 
*On trouve dans les écrits de Shakespeare les premiers 
témoignages écrits men-
tionnant  la réalisation de 
ce drôle de personnage 
hivernal qu’est le bon-
homme de neige, devenu 
au XXème siècle, en Occi-
dent, un des grands sym-
boles  de l’hiver, même 
dans les pays qui ne profi-
tent pas de beaucoup de 
neige en hiver. Il y est tou-
jours aussi associé à Noël. 

Comme toutes les communes de France soumises à un ou plusieurs risques, Floirac a rédigé un Plan Communal de Sauvegarde 
( P.C.S.) en 2009. Outil de gestion de crise, ce plan doit être mis à jour en permanence pour s’adapter aux circonstances et   
apporter une réponse rapide, adaptée au risque présent, pour gérer la crise et sauvegarder la population. Il est consultable en 
mairie. 
Notre commune est soumise aux risques spécifiques suivants : inondation, rupture de barrage, feu de forêt, accident ferro-
viaire puis des risques généraux : aléas climatiques, risques sanitaires, pollutions. 
En cas de présence de l’un de ces risques le maire met en place une cellule municipale de gestion de crise et coordonne les 
actions selon des fiches d’Intervention pour éviter les initiatives improvisées.  
La commune a été divisée en plusieurs zones en fonction des habitations et des risques encourus. Des relais de quartier sont 
nécessaires pour prévenir les habitants proches et la Mairie contactera certains d’entre vous pour vous proposer d’assumer 
cette fonction. Vous pouvez dès à présent présenter votre candidature. Des tandems doivent être établis car il ne faut jamais 
se retrouver seul en cas de risque. Ce rôle consiste essentiellement en de l’information, et alerter la population dans un cadre 
très précis. Une liste des habitants par quartier a été établie. 

Une réunion d’information est prévue dans les prochaines semaines. 

 *Source : Internet : Designmag 
Delphine 

TOM le bonhomme de neige 

PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE 

Christian Jouassain 

Le changement de menuiseries, même à l’identique, nécessite une déclaration de travaux. Elle doit contenir un plan de situation, une photo 

de l’immeuble et de ses abords, des photos de  détail, le dessin à l’échelle 1/10ème des menuiseries neuves. 

Pour toute information vous pouvez vous adresser ou passer directement à l’U.D.A.P. ( Unité Départementale de 
l’Architecture et du Patrimoine ), des techniciens sont à votre disposition pour vous répondre ou vous rencontrer 
sur rendez-vous. 
UDAP du LOT—rue de la Légion d’honneur 46000 CAHORS 
Tél: 05 65 23 07 50  /  Mail: udap.lot@culture.gouv.fr 

Les couleurs,  traditionnellement et le plus couramment utilisées sur les fenêtres et volets sont composées 
sur la base de gris, gris-bleu,  gris-vert et également de brun rouge. De manière générale les valeurs de colo-
ration vont croissant de la fenêtre ( teinte claire ), aux volets ( teinte moyenne ), à la porte ( teinte soute-
nue ). Les portes en bois nobles peuvent rester naturelles ou être traitées à l’huile de lin. 

Quelques teintes dites « R.A.L. » sont données à titre d’exemple, comme base de réflexion; cependant 
chaque couleur doit être étudiée en fonction du caractère du lieu, de l’édifice, de son exposition, des autres 
matériaux et couleurs qui le composent, etc… 

Rappel important pour vos travaux de rénovation !!!!! 
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Album photo du trimestre écoulé 

Déviation du bourg : élargissement de la route du « château » depuis la fontaine de Bascles, et restauration à venir des murs en pierre sèche  

Mise en souterrain des réseaux et alimentation du nouveau transformateur du lotissement du Barry du Fraysse 

22 janvier : vœux du Maire et projets  2 débroussaillages chemin de Camp St Peyre à Magnagues : avant-dernière séance 

12 février : Carnaval de Floirac animé par les Aiglons Martelais 

2 février : Présentation de nouvelles offres de services de l’état 10 février : Assemblée générale de l’AASF 

Conférence : De très anciennes monnaies nous racontent  
l’histoire de la Vicomté de Turenne  23 février : après-midi jeux de société  

à la maison des associations 
 

TRAVAUX EN COURS DANS LE VILLAGE 
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Tout le monde ne connaît pas forcément 
Mme Lacroix mais Simone ou Mamie Si-
mone assurément, oui. 
Elle habite à Floirac depuis plus de vingt 
ans  et bien que fort discrète elle se ra-
conte volontiers pour peu qu’on la sollicite. 
Ainsi, savons-nous comment, à l’âge où on 
fréquente l’école communale, elle allait par 

les chemins avec ses petits voisins avec, dans son  cartable, 
son goûter. Celui-ci pouvait être composé de pain ou de gâ-
teau fourré à la confiture mais surtout de sa fiole de vin. La 
moitié était bue à midi à la cantine et l’autre moitié complé-
tée d’eau à la source sur le bord du chemin. L’eau de la 
source était-elle potable ? Ils ne se sont jamais posé la ques-
tion. Le faible degré d’alcool de ce vin le rend quasi inoffen-
sif mais aujourd’hui une telle boisson pour un enfant se-
rait diabolisée . 
Plus tard, Simone a œuvré à la maison de retraite de Martel 
dirigée alors par les sœurs de St Vincent de Paul.  
Après avoir travaillé « dans le service », c’est à la lingerie 
puis à la buanderie qu’elle se tenait surtout pour laver, rin-
cer les lourds draps de coton ou de lin sans protections d’au-
cune sorte. Sans gants, il fallait prélaver les draps souillés 
avant de les mettre à la machine ; mais le bon sens de Si-
mone lui a soufflé la suggestion de sauter cette première 
étape et de voir comment la machine s’y prendrait. Les 
sœurs ont reconnu que cet excès de fatigue était totalement 
inutile et le travail aussi satisfaisant. 
Cette lingère hors pair est aussi une couturière accomplie. 
Que ce soit par nécessité pour raccommoder, repriser, faire 
durer ou par plaisir. Elle coud, brode, tricote et aux beaux 
jours, installée sur son balcon, elle produit des pièces de 
tous ordres mais toujours parfaitement exécutées. Je l’ai vue 
confectionner des costumes pour le groupe folklorique de 
Meyssac qu’elle accompagne depuis vingt ans et la 
minutie et la perfection du point sont d’une rare 
qualité.  Son goût pour l‘accordéon n’est pas étran-
ger à sa fidélité au groupe car Simone ne danse pas, 
elle écoute, et sert de « petite main » pour tout ce 
qui se passe en coulisses ! 
Généreuse, elle aide, montre, enseigne tous ses   

savoir-faire. Simone n’est avare ni de     
conseils, ni de partage. 
Ainsi, pour marquer son départ en re-
traite a-t-elle invité les résidents à dé-
guster les quelque quatre cents gaufres 
faites par ses soins. Et ce n’est pas une 
mince affaire que de manipuler les lourds gaufriers, alimen-
ter le feu de bois régulièrement et rouler les gaufres autour 
d’une baguette de bois. A peine le biscuit est-il sorti du feu 
qu’il faut le rouler immédiatement tant qu’il est souple. 
Toutes les deux minutes trente on se brûle les doigts, on 
souffle, on se brûle et ainsi de suite jusqu’à épuisement de la 
pâte, soit plusieurs heures plus tard. Entre-temps le gaufrier 
a été manipulé pour cuire la pâte des deux côtés également. 
Mais c’est si bon ! Pour l’avoir fait il y a peu avec elle j’avoue 
que le jeu en vaut la chandelle. 
Autre atout et non des moindres, notre Simone est l’une des 
rares personnes à pouvoir converser en occitan, en patois 
comme elle dit et quand elle trouve un interlocuteur qui s’y 
entend, leur joie est immédiatement perceptible. Même son 
fidèle petit caniche-bichon Hody répond aux injonctions  
locales. Il est blanc, toujours impeccable sur lui, comme les 
draps que Simone lavaient.  
Entre habitudes et goût des choses bien faites, elle mène 
une vie paisible et bien réglée à Floirac, vivant non loin de sa 
fille et de ses petits-enfants.  
Outre l’affection indéfectible de leur grand-mère, ils savent 
que chez elle il suffit de demander quelques crêpes pour 
qu’elles apparaissent sur la table à laquelle ils prennent   
souvent place pour déguster des repas exactement comme 
ils les aiment. 
Pour finir, membre d’une des associations locales, Simone 
est toujours là, présente, active, fidèle et c’est au club cou-
ture qu’elle excelle, on s’en doute. Pour les animations            

auxquelles elle ne peut prendre part c’est un ou des 
gâteaux qui sont là en abondance et nous disent 
qu’elle est présente par la pensée en régalant nos 
papilles. 
Enfin, pour elle le mot transmission, même s’il n’est 
pas à proprement parlé prononcé, il n’est pas vain. 

 

Simone telle qu’on la connaît... 

Mis en mots par Alix 

       Après l’épisode neigeux conté par Delphine, 
enfin c’est le printemps ! Saison tant attendue parce 
qu’elle nous promet un spectacle enchanteur. Celui  
des premiers bourgeons qui déploient avec hardiesse 
leurs feuilles en forêts. Dans les prés, de jeunes pousses d’un 
vert « printemps » s’installent.  
 En avril les champignons sont encore bien timides, 
pour autant, il y en a un qu’il ne faut pas méconnaître : c’est 
le fameux tricholome de la Saint Georges ! Il aime à se mon-
trer aux alentours du 23 avril, jour  de la Saint Georges. Ce 
champignon, aussi appelé vrai mousseron ou champignon de 
mars, fait courir bien des chercheurs car il dégage une saveur 
puissante, incomparable. Son habitat de prédilection se 
trouve principalement dans l’herbe, à l’orée des bois clairs ou 
en bordure des haies de rosacées sur sol calcaire. Il se 
développe souvent en ronds de sorcière.  
 Ouvrez l’œil ! Si vous en découvrez un,       

inspectez soigneusement son environnement, vous 
pourriez en trouver d’autres. Le tricholome possède 
un pied trapu, blanc puis crème. Son chapeau est 
charnu, souvent bosselé, allant du blanc au beige, par-

fois taché d’ocre. C’est un champignon lamellé ; sous son cha-
peau vous identifierez des lames très serrées blanches puis 
crème. Son allure robuste et son goût très prononcé font de 
lui un champignon connu et apprécié depuis toujours, notam-
ment dans le nord du Lot, où vous pourrez le ramasser jus-
qu’à la mi-juin. 
  Après tout ce que je vous ai indiqué, sûr qu’à Floirac 
qui a pour saint tutélaire « Georges », le vrai mousseron doit 
vraiment s’y plaire : que ce soit dans le bois de Caillon ou sur 
le causse… Et si d’aventure, votre panier est bien rempli, 

voire trop, sachez que vous pourrez obtenir un bon 
prix de vente auprès de quelques initiés. 
    Belles et bonnes cueillettes à tous !                                                                    

Corinne 

LE  TRICHOLOME  DE  LA SAINT GEORGES 

Un ancien 
gaufrier 
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QUAND MÉMÉ A VU ROUGE  

Une fois n’est pas coutume. Je n’en appellerai 
pas à ma grand-mère Philo, pour me souffler un 
article. Je vais faire ma mémé toute seule, en 
maugréant contre le progrès qu’on n’arrête pas 
c’est sûr, encore sous le choc d’un soufflet reçu 

en pleine figure au premier de l’an : « fini le timbre rouge, 
place à l’e-lettre rouge. » 
Tout aussi rouge qu’elle s’en est retrouvée la mémère ! Au-
tant de surprise que de confusion d’ailleurs, à s’entendre 
égrener le chapelet le moins raffiné de ses énervements, et 
une heure après,  toujours en train de râler tout haut qu’il ne 
manquait plus que ça, qu’à ce train-là mais qu’est ce qu’il va 
nous rester…tout en sachant très bien, au fond d’elle-même, 
que d’autres bouleversements du même genre attendent en 
piaffant aux portillons des innovations. Adieu bientôt cartes 
bleues ou vertes. Adieu monnaie et porte-monnaie… Place à 
la dématérialisation. 
Sauf - sauf sous la forme d’un petit boitier portable. Un con-
centré de matières précieuses, aussi vital bientôt, qu’un 
cœur – au fond d’une cage.  
Quand même…mémère, pas de quoi se mettre la rate au 
court-bouillon !  
« Faut vous adapter madame, parce que sinon… » 
Une petite phrase qui m’est revenue d'un coup, dont la sus-
pension pointait déjà sur moi son couperet !... Non, c’est 
sûr… On n’arrête pas le progrès. Il semblerait même qu’il 
faille s’y laisser emporter comme tout ce qui s’effondre pêle-
mêle dans la violence d’un fleuve en crue, ou bien rester de-
vant, condamné à l’impuissance, réduit à l’état de bovin re-
gardant passer le train.  
Mais, au fond, de l’agitation de la mémère en moi, ce n’est 
pas tant qu’elle frôle de justesse l’illectronisme¹ des exclus 
de son temps - surfant en bronchant et tant bien que mal sur 
le remous incessant des innovations technologiques - que la 
brutalité de la chose, trouvée au hasard, sous le couvert de 
l’anodin, au déroulé de la liste de « tout ce qui va changer au 

1er Janvier 2023 », entre le tarif du cheval fiscal 
et la date des soldes – Le balayage en quatre 
petits mots de trois siècles d’histoire. Et sur-
tout qu’on n’en fasse pas des histoires! 
Car tout n’est-il pas dit et bouclé en une seule 
phrase : « fin du timbre rouge, au profit d’un 
service dématérialisé, plus cher » ?  
Mais non voyons, il n’y a vraiment pas de quoi 

en faire, des histoires, mémère. Bien au contraire. Que la 
Poste innove en ralentissant le courrier « pour se mettre au 

vert », qui de nos jours oserait s’en plaindre ? Qui de nos 
jours oserait voir de l’absurde dans le retour des relais de la 
poste quand un ou deux clics - bien obligés - suffiraient à 
l’envoi express de son courrier en restant assis sur sa chaise 
et sans avoir à se coller la langue sur un timbre ? 
Non, non c’est sûr. Il faut s’adapter. Et puis si tu y tiens tant 
à la Poste, mémère, pour tes petits enfants… on pourra tou-
jours remplacer le jeu de « la poste court » par celui de « la 
poste ne court plus » ou bien celui plus compliqué mais très 
amusant du « facteur qui en remplace  trois ».  
Car enfin mémère, avec tout le respect que je te dois, faut-il 
avoir un esprit en voie de fossilisation avancée, pour ne pas 
voir se profiler derrière la dématérialisation de toute chose, 
un avenir radieux ? Pour ne pas pressentir, dans le galop tré-
pidant des chevaux du progrès et de l’IA², l’avancée, à pas de 
géant, d’une humanité encore aveugle et réti-
cente vers son accomplissement ? La réalisation 
finale d’une humanité enfin débarrassée de la 
matérialité pesante de ses chaînes – et de son 
cerveau - devenue elle-même pur esprit ? 
Tu imagines ça, un peu… mémère ?  
Que sont alors, devant une telle avancée de 
l’humanité entière, toutes ces lettres d’amour 
arrachées aux grandes marées du temps, de Camus à Maria, 
de Cioran à Ingeborg, de Van Gogh à Théo, de Pierre à Pau-
lette, de tant de Bien chers à leurs Très chères, et inverse-
ment ? Ces vieilles missives aux enveloppes écornées, datées 
d’un coup de tampon assoiffé par quelques mains complices, 
que sont-elles sinon simple matière bonne au rebut,  pauvre 
manie de collectionneurs névrosés ?  
Car vraiment, le timbre vert, qui parierait encore un euro sur 
sa longue destinée ? 
En proie au plus grand doute, non pas tant sur la nécessité 
d'une telle avancée, qu'au chemin pris pour l'atteindre, la 
mémé de mon esprit en était là de son bougonnement ra-
geur, quand, du fond de son dépit, sont remontées subite-
ment les paroles lumineuses d’un refrain : 

quand les hommes vivront d’amour,  
il n’y aura plus de misère,  

les soldats seront troubadours…³  
En espérant qu’à votre tour, il vous envahisse tout entier, 
qu’il vous prenne tant la tête qu’à force, comme d’un coup 
de baguette magique, nous le devenions vraiment, tous, cet 
amour… 
J’aime à croire que les poètes, parfois, sont de sacrés vision-
naires.  

 

Martine Beaujardin 

 

 
La collection « Le temps retrouvé » (éd. Mercure de France /
Gallimard) publie en format Poche, mémoires, souvenirs,    
journaux, correspondances... écrits par des témoins, illustres 
ou inconnus, d'une époque ou d'un événement, parfois voya-

geurs intrépides, découvreurs de contrées            
lointaines.  
C'est « l'Histoire » en direct qui nous est con-
tée, accompagnée de présentations et notes 
rédigées par des historiens. 
Leur écriture et leur intérêt sont souvent re-
marquables. Étonnamment leurs auteurs par-
lent et pensent comme nous pourrions le 
faire.  

 
Les mémoires du comte de Forbin (1656-1733), marin sous 
Louis XIV, s’avèrent exceptionnelles, tant par l'étendue et la 
variété des aventures qu'elles racontent que par la vivacité de 
leur style et leur franc-parler.  
 
Les mémoires de la marquise de La Tour du 
Pin (1778-1815) sont celles d'une grande 
dame, fort sympathique, qui a fréquenté la 
cour de Versailles où elle a côtoyé Louis XVI, 
et vécu la Terreur révolutionnaire, l'exil en  
Amérique, et enfin à son retour, la période 
napoléonienne.  

Martine Sylvos 

¹Illectronisme : illettrisme dans le domaine de l’informatique - 17 % de la population - 13 millions de personnes. ²IA : intelligence artificielle.  
³Paroles de la chanson "Quand les hommes vivront d'amour". Raymond Lévesque (Québec) – 1953. 

«  J’ai lu pour vous….  » 



C’est enfin le printemps ! Fini la galère des gros manteaux et des gants. Il est temps de ressortir, les robes, 
jupes, bermudas et tee-shirts et de bronzer sur la terrasse avec un verre de limonade. 

Mais qu’est-ce qu’on mange exactement au printemps et pourquoi ? 

LES RECETTES de chantal  

« Du côté de Floirac... » : Responsable publication : Alexandre Barrouilhet. Comité de rédaction : Corinne Bloch, Anne-Marie Daubet, Chantal Lyautey, Martine Beaujardin                              
Delphine Martineau, Jean-Marc Delbeau, Alix & Yannick de Vendeuvre.. Contacts : tel. mairie : 05 65 32 43 80 ou courriel : mairie.floirac.lot@orange.fr 

 FÊTES ET ANIMATIONS À VENIR : 

Pour nous, le printemps ça rime surtout avec l’asperge, l’incon-
tournable de la saison, riche en minéraux, en vitamines et en 
fibres; avec la carotte nouvelle, car non,  ce n’est pas une lé-
gende, sa belle couleur orange nous fait un joli teint grâce au 
pigment bêta-carotène, précurseur de la vitamine A  qui nous 
permet de dire au revoir au teint blafard hivernal! Le printemps 
nous donne aussi les radis roses riches en minéraux, vitamines et 
fibres, la pomme de terre nouvelle riche en vitamine C et ce 
poisson mi-gras, excellent pour la santé le maquereau. Petite 

bombe d’omégas 3 qui protègent le système cardiovasculaire, il est 
riche en magnésium, en vitamine D et en phosphore qui contribuent, 
entre autres, à la solidité des os et des dents. Bien frais le maque-
reau est très rigide avec l’œil brillant et des reflets métalliques. Pen-
sons à le mettre dans nos assiettes grillé, farci, à la provençale, au vin 
blanc ou en sauce moutarde. 
Et n’oublions pas les herbes aromatiques : la ciboulette, l’aneth, 
l’estragon ou le romarin. Ces herbes sont toutes bonnes pour notre 
santé et changent radicalement nos plats. 

Gratin d’asperges blanches 
à la béchamel 

C’est un plat qui se déguste chaud. Cette recette permet de changer du fameux gratin d’en-
dives que l’on déguste l’hiver. Vous pouvez accompagner ce plat de quelques tranches de 
jambon blanc ou de jambon cru. 

LA RECETTE POUR 4 PERSONNES 

1 botte d’asperges, 1/2 l de lait, 100g de gruyère râpé, 30g de beurre, 40g de farine, sel,    
poivre et 1 pincée de muscade. Préchauffez votre four à 180°C.  

Après avoir cuit vos asperges, égouttez-les bien et disposez-les sur du papier absorbant 
pour bien enlever l’eau. 

 Faites votre béchamel : dans une casserole faites fondre le beurre, ajoutez la farine puis 
remuez avec une spatule pour obtenir une pâte. Hors du feu, ajoutez le lait en battant 
avec un fouet et remettez sur le feu jusqu’à ce que le mélange épaississe. Assaisonnez 
avec du sel, du poivre et de la muscade. 

Disposez vos asperges dans un plat allant au four et nappez-les avec la sauce béchamel. 
Recouvrez le tout de gruyère râpé et enfournez 15 minutes. Ce plat est à servir bien chaud. 

Maquereaux à la provençale 

LA RECETTE POUR 2 PERSONNES 

4 petits maquereaux ou 2 gros, 1 petite boîte de tomates concassées, 25 cl de vin blanc sec, 1 petit 
oignon, 2 gousses d’ail, 1 cuillère à soupe de thym, 2 feuilles de laurier, du sel et du poivre. 

vider, nettoyer et laver les maquereaux. 
Verser un filet d’huile d’olive dans une cocotte et y faire légèrement roussir l’oignon et l’ail coupés 

fins. Verser le vin blanc et porter à ébullition pendant 5 minutes. Ajouter les tomates, le thym et le 
laurier. Assaisonner de sel et de poivre à votre goût. Laisser réduire la sauce 15 minutes. 

Déposer les maquereaux sur la sauce tomate. Laisser mijoter 10 minutes de plus. Remuer délicate-
ment, les maquereaux ont tendance à s’émietter à la cuisson. 

Servir chaud avec des pommes de terre vapeur ou du riz. 
Chantal Lyautey 
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L’Association pour l’Animation et la Sauvegarde de Floirac propose : 
 

 Dimanche 23 avril 2023 « La Floiracoise » à Pouzal dès 9h : randos pédestre et VTT (renseignements : 06 10 99 21 70) 
  

   Projets dont les dates restent à préciser  :  

 visites d’Aubazine et  des ardoisières de Travassac  

 Visite du musée rénové Henri Martin à Cahors 

 

   du 17 au 24 juin exposition à la Chapelle St Roch : peintures de June Bensted 
 

 Samedi 24 juin : traditionnel feu de la St Jean et fête de la musique 


