Gaillet vert

Gaillum verum

Le caille-lait ou gaillet jaune est une plante tregeommune, qui offre de nombreuses
propriétés médicinales. C'est un antispasmodique ruastringent, un diurétique et un
vulnéraire. Il s'utilise aussi bien en usage intera qu'en usage externe.

Nom scientifique : Galium verum

Noms communs :caille-lait, gaillet jaune, gaillet vrai, caill@it jaune
Noms anglais Jlady's bedstrawyellow bedstraw

Classification botanique :famille des rubiacéesRubiaceaé

Formes et préparations :décoctions, tisanes, infusions, pommades, teimhéme



Propriétés médicinales du caille-lait

Utilisation interne

Le caille-lait est un diurétique, un diaphorétigiein spasmolytique. Il a un effet sédatif dans
les états neurotoniques et il aide a réguler l@hatisme de la glande thyroide.

Utilisation externe

Le caille-lait est utilisé pour traiter les dartetfavoriser licatrisationdes plaies
superficielles.

Indications thérapeutiques usuelles

En décoction, le caille-lait est employé comme éligue. Il traite I'anémie, lenaladies
rénalesou les troubles de la vessie, les insomnies etddiyes. Il peut étre utilisé en
gargarismes pour les affections vocales. On learonge également pour soigner les états
neurotoniques, chez I'adulte comme chez I'enfant.



Autres indications thérapeutiques démontrées

On peut profiter des propriétés du caille-lait empresses pour atténuer esilureset les
plaies. C'est aussi un astringent léger.
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